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U n s e r  W o h n r a u m  -  Or t  fü r  g roße T räume und k le ine F rus t rat ionen,  fü r  
E r i nne rungen  und V i s ionen ,  fü r  L iebe  und Le idenschaf t  ,  
Ent spannung und Dynamik ,  fü r  kühne  Z ie le ,  d ie  k le inen  
A l l tags so rgen ,  fü r  Pa r tne r schaf t  oder  A l le in se in ,  fü r  E s sen ,  T r i nken  
und Tanzen.  
 
Hohe  Ansp rüche  an  e inen  Or t ,  i n  dem d ie  Menschen  s ich  e r s t  se i t  
e inem ha lben Jahrhunder t  überw iegend aufha l ten .  Gemessen  an  
unse rem A l te r ,  das  au f  ungefäh r  e ine  M i l l i on  Jah re  geschät z t  w i rd ,  
e in  eher  unbedeutender  Ze i t raum.  D ie  Ze i t ,  i n  de r  unse r  
Wahrnehmungs a p p a r a t  g e p r ä g t  w u r d e ,  r e i c h t  a l s o  w e i t  v o r  d i e  
Nut zung gesch los se ner  Räume zu rück . 
 
Be i  de r  Wahrnehmung unse re r  Aus senwe l t  kommt  dem Auge e ine  
be sondere  Ro l le  zu .  90  %  unse re r  S innese ind rücke  e rha l ten  w i r  über  
das  Auge.  W i r  s i nd  s ta rk  geprägt  du rch  unse r  Sehen  in  natü r l i che r  
Umg e bung.  D ie s  i s t  de r  Grund dafü r ,  daß  w i r  i n  d ie se r  Umgebung 
das   g röß te  Maß an  En t spannung und Woh lbef inden e r leben.  
 
Das  l ich te  He l lb lau  am H immel  bes t immt  unse r  Gefüh l  fü r  We i te .  M i t  
Tü rk i s  a s soz i ie ren  w i r  küh le  Temperatu ren .  Bes t immte  Bodenfa rben  
und - s t r u k t u r e n  v e r m i t t e l n  u n s  d i e  S i c h e r h e i t  f ü r  d e n  f e s t e n  A u f t r i t t  
o d e r  b e f lüge ln  unse re  Sch r i t te .  Be i  bes t immten  Grüntönen  
ent spannen s ich  unse re  Augen  und  unse re  Gedanken .  De r  Grund  
h ie r fü r  l i egt  in  de r  Ta t sache begründet ,  das s  d ie  Fa rbe  Grün  d i rek t  
a u f  d e r  R e t i n a  f o k u s i e r t  w i r d .  E i n e  p a s s i v e ,  e n t s p a n n e n d e  
Wahrnehmung a l so ,  im Gegensatz  zum akt iven ,  im Ex t remfa l l  
e rmüdenden Wahrnehmungsprozes s ,  de r  be i  a l len  anderen  Fa rben  
s ta t t f indet .  
Aus se rdem w i r ken  Fa rben  m i t  be i  de r  S teue rung  unse re r  
Hormonaus schüt tung und bee in f lu s sen  uns  be i  r ich t ige r  Fa r bw a h l  
p o s i t i v . 
 
Auf  der  Grund lage d ieser  E rkenntn i s se  in  Verb indung mi t  dem Wissen 
um unse re  ganz  per sön l ichen  Bedür fn i s se  la s sen  s ich  Fa rben  im 
W o h nraum seh r  gez ie l t  und  d i f fe renz ie r t  e in se t zen .   
 
So kann e ine indiv iduel l  abgest immte Farbgesta l tung St ress  abbauen 
u n d  M o t i v a t i o n  s o w i e  W o h l b e f i n d e n  s t e ige rn .  
M i t  dem d i f fe renz ie r ten  E i n s a t z  v o n  F a r b e  k ö n n e n  w i r  a u f  d i e  
unte r sch ied l ichen  Ansp rüche  e inze lne r  Wohnbere iche  e ingehen .  



S c h w i e r i g e  G r u n d r i s s e  k ö n n e n  s i n n v o l l  g e g l i e d e r t  w e r d e n ,  e i n  
A rbe i t s z immer  benöt ig t  e ine  Atmosphäre  der  Konzent rat ion  und 
R u h e ,  d e m  B e w e g u n g s d r a n g  v o n  K i n d e r n  s o l l t e  e h e r  a n  a n d e r e r  
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ge t ragen  werden .  Repräsenta t i ve  Räume benöt igen  e ine  andere  
S t immung a l s  das  p r ivate  Sch la f z immer  und der  gemeinschaf t l iche 
E s s p la t z  hat  a l s  Or t  de r  Kommun ikat ion  w ieder  ganz  e igene 
A n f o r d e r ungen.  P r in z ip ie l l  la s sen s ich  mi t  bes t immten Farben d ie  
ve r sch iedenen  gewünschten  Raumst immungen e r zeugen .  Im  
gesamten mi t te leu ropäi s c h e n  K u t u r k r e i s e  b e s t e h t  e i n e  g r o s s e  
as soz ia t i ve  Übere in s t immung gegenüber  Fa rben .  So  s ind  es  fas t  
immer  d ie  g le ichen Fa rbtöne,  d ie  e inen  Raum ruh ig  und 
ent spannend,  med i te ran  und lebend ig  oder  küh l  und sach l ich  
e r sche inen  la s sen .  
 
E ine  zwe i te  Grund lage  de r  Fa rb fo r schung b i lde t  das  pe r sön l iche  
Far bempf inden ,  das  unabhäng ig  von  unse ren  evo lu t ionär  und  
b io log i sch  bed ingten  An lagen ind iv idue l l  mehr  ode r  w e n i g e r  s t a r k  
ausgeprägt  i s t .  Um d iesen ganz persön l ichen Aspekt  ins  Wohnumfeld 
e in f l ießen  zu  las s e n ,  w u r d e n  b e r e i t s  v o r  2 0  J a h r e n  M o d e l l e  
entwicke l t .  D ie  E r fahrungen,  auf  denen d ie  Farbpsycholog ie  beruht ,  
l i e fe rn  uns  aus sagek rä f t ige  I n fo rmat ionen.  So  l assen s ich inzwischen 
m i t  H i l fe  von  Wohnfa rb tes t s  i nd iv i d u e l l e  W o h n f a r b p a l e t t e n  f ü r  
E in ze lpe r sonen  oder  Paare  en tw icke ln .  D ie  zugehör igen  genauen  
techn i schen Farbangaben,  d ie  auf  den a l lgemein  gü l t igen 
S tandards  de r  Fa rbmet r i k  be ruhen ,  sow ie  d ie  m i tge l ie f e r t e n  
Farbmuste r  e rmögl ichen e ine  e in fache Umsetzung des  Farbkonzepts 
-  se i  e s  im Do- i t - y o u r s e l f -V e r f a h r e n  o d e r  d u r c h  e i n e n  q u a l i f i z ie r ten  
M a l e r .  
 
S iche r l i ch  g ib t  e s  auch  andere  Mög l ichke i ten  und  Wege,  i n  den  
e ige nen  Wänden  pe r sön l ichen  Wohnbedür fn i s sen  ge recht  zu  
w e r d e n .  G e messen  an  den Kos ten  jedoch,  d ie  m i t  dem Anschaf fen  
v o n  n e u e m  M o b i l i a r  o d e r  G r u n d r i s s ä n d e r u n g e n  v e r b u n d e n  s i n d ,  
kann  e in  p räz i se s  Fa rbkonzept  fü r  den  Wohnraum e ine  p re i swer te  
A l t e r n a t i v e  o d e r  E r gänzung bedeuten.  
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